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Gemengde salade 
Benodigdheden
· Gemengde sla (tuin)
· Paprika
· Komkommer
· Tomaat
· Wortels
· 2 Eieren

Werkwijze:
1. Snijd de sla in smalle reepjes / stukjes
2. Was de sla, minstens 2 keer
3. Droog de sla in de sladroger
4. Was de paprika
5. Snijd de paprika doormidden
6. Verwijder de zaadjes
7. Snijd de paprika in kleine stukjes
8. Was de komkommer
9. Snijd de komkommer in smalle schijfjes
10. Was de tomaat
11. Snijd de tomaat in schijfjes
12. Schrap en was de wortel
13. Rasp of snijd de wortel in smalle schijfjes
14. Kook de eieren 8 minuten
15. Pel de eieren
16. Snijd de eieren in stukjes
17. Meng alle ingrediënten door elkaar
18. Doe de sla in een kom
19. Voeg dressing toe
20. Meng de dressing door de salade
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Vol vuur leren in de natuur
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